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	Spreker : Mevrouw Nicole VANDEWEGHE, consultant.

 


Aangename uiteenzetting over

1. de verschillende mogelijke etappes gaande van positieve stress, over psycho-somatische klachten, naar een toestand van permanente crisis en burnout.

2. de mogelijke remedies tegen dergelijke toestanden en symptomen. We onthouden: voeding, slaaptechnieken en bioritme.

3.   het leren onderkennen van deze symptomen bij jezelf en bij de collegae. Het leren                                                   onderkennen van stressgevoelige mensen.

	Bijlagen 
:
1 syllabus met copies van powerpoint-presentatie

	Comment.
:
 bewust en ontspannen ademen, veel groenten eten en op tijd in bed.
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