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Dr Braibant geeft een overzicht van de meest voorkomende gezondheidsgevaren:

1. Hygiène de l’eau = meest belangrijke

Altijd goed water bij zich hebben, water filteren

Ziekten: hepatitis A (vaccinerren! = 20 jaar), amoebes, typhoides

Vooral opletten bij kinderen

2. Vaccinaties nakijken: hepatitis A en B : 3 injecties : 1 + 1 maand later + 16 maand later

Opletten voor injecties na een ongeval bvb.

Hepatitis B: gevaarlijk: levenslang drager, cirrhose, leverkanker

Polio: Indië, Afrika: injectie DTP: Difterie, Tetanos, Polio

Vaccinatie tegen typhoïde koorts ook mogelijk

3. Ziektes door muggen en andere insecten overgedragen

3.1. Malaria

2-3 maanden profylaxis nemen

muggenetten gebruiken

bij koorts naar betrouwbare dokters gaan: dikke druppel

koorts boven 38° ervan uitgaan dat het malaria is

verschillende medikamenten voorhanden: nivaquine (L.Amerika), artesimines in Thailand/Cambodja, nivaquine/paludrine in andere regio’s, malarone

3.2. Dengue

Dagmug, vooral in steden

hoge temperatuur en spierpijn

paracetamol als pijnverzachter

vier variëteiten: cumulatief sterkere symptomen tot de hemorrhagische vorm

3.3. Andere

Gele koorts, vaccin 

Een vraaggesprek beëindigde deze séance: er ontspon zich een zeer interessante discussie tussen dokter-specialisten (waarvan helaas geen samenvatting beschikbaar is), er werd nog wat doorgeboomd over slapeloosheid (wat slaappillen pakken), over een reisfarmacie (zie de brochure van het ITG: wat tegen koorts, tegen stuipen, tegen schimmels en tegen ontstekingen), over diarrhee, over alcoholgebruik als malariadodend middel en over gevaren bij sexuele contacten (slechts 13% gebruiken een preservatief).  

	Bijlagen: geen – het groene boekje van het ITG lijkt nog steeds het meest actueel te zijn

	Commentaar: Een nogal droge opsomming van mogelijke ziektes zonder veel duiding 
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